
lent at the Cathedral of the Annunciation 
Cuaresma en la Catedral de la Anunciación 

Fasting and Abstinence 
 

Ash Wednesday and Good Friday are obligatory days 
of universal fast and abstinence. Fasting is obligatory 
for all who have completed their 18th year until their 
59th birthday. Abstinence (from meat) binds all who 
have completed their 14th year of age (c. 1252). 
Fasting allows a person to eat one full meal. Two 

smaller meals may be consumed, not to equal one full 
meal. If possible, the fast on Good Friday is continued 
until the Easter Vigil (on Holy Saturday night) as the 
“paschal fast” to honor the suffering and death of the 
Lord Jesus and to prepare to share more fully and cel-
ebrate more readily his Resurrection (see Sacrosanc-
tum Concilium, 109).  
Fridays in Lent are obligatory days of abstinence 

(from meat). As always, anyone for whom fasting or 
abstinence would pose a health risk is excused. 
 
The Distribution of Ashes on Ash Wednesday 
 

On Ash Wednesday, which begins at midnight and 
cannot be anticipated before then, ashes are distribut-
ed only within the celebration of the Eucharist or a 
Liturgy of the Word. As a sacramental, blessed ashes 
may be imposed on the baptized and unbaptized. 
 

On February 14th, the Cathedral of the Annunciation 
will distribute ashes as follows: 
 

8:00 a.m. Mass – English 
9:00 a.m. School Mass – English 
12:00 noon Liturgy of the Word – English 
2:00 p.m. Liturgy of the Word – Spanish 
5:30 p.m. Mass – English 
7:00 p.m. Mass – Spanish 

 

 

In preparation for the Paschal Triduum,  
March 28–31, the season of Lent begins on February 

14 with Ash Wednesday. 

En preparacio n para el Triduo Pascual,  
del 28 al 31 de Marzo, el tiempo de Cuaresma comienza el 

14 de Febrero con el Mie rcoles de Ceniza. 

Ayuno y Abstinencia 
 

El Mie rcoles de Ceniza y el Viernes Santo son dí as obligato- 
rios de ayuno y abstinencia universal. El ayuno es obligato-
rio para todos los que hayan cumplido los 18 an os hasta los 
59 an os. La abstinencia (de la carne) obliga a todos los que 
han cumplido los 14 an os de edad (c.1252) 
El ayuno le permite a una persona comer una comida com-

pleta. Se pueden tomar dos comidas ma s pequen as, que no 
equivalgan a una comida completa. Si es posible, el ayuno del 
Viernes Santo se continu a hasta la Vigilia Pascual (la noche 
del Sa bado Santo) como el “ayuno pascual” para honrar el 
sufrimiento y la muerte del Sen or Jesu s y prepararse para 
compartir ma s plenamente y celebrar ma s fa cilmente su 
Resurreccio n. (ver Sacrosanctum Concilium, 109). 
Los Viernes de Cuaresma son dí as obligatorios de absti-

nencia (de carne). Como siempre, cualquier persona para 
quien el ayuno o la abstinencia suponga un riesgo para la 
salud, esta  exenta. 

 

La Distribución de las Cenizas el Miércoles de Ceniza 
 

El Mie rcoles de Ceniza, que comienza a la medianoche y no 
puede anticiparse antes de esa hora, las cenizas se dis-
tribuyen u nicamente dentro de la celebracio n de la Eu-
caristí a o una Liturgia de la Palabra. Como sacramental, las 
cenizas bendecidas pueden imponerse a los bautizados y no 
bautizados. 
 

El 14 de Febrero, la Catedral de la Anunciacio n distribuira  
cenizas en los siguientes horarios: 
 

Misa de 8:00 a.m. - Ingle s 
Misa de 9:00 a.m. - Ingle s 
12:00 del Mediodí a -Liturgia de la Palabra – Ingle s 
2:00 p.m. Liturgia de la Palabra – Espan ol 
Misa de 5:30 p.m. - Ingle s 
Misa de 7:00 p.m. – Espan ol 

Posture at Mass ~ Upcoming changes 
 

Bishop Cotta has decided that, beginning on Ash 
Wednesday, February 14, we in the  Diocese of 
Stockton will kneel after the Lamb of God during 
the Rite of Communion.  
After receiving Holy Communion, the general rule is 

for the faithful to remain standing until the last per-
son has received Communion, but kneeling or sitting 
is also permitted during your time of giving thanks to 
God. We invite you that when using the kneelers we 
avoid noise. Please lower it and raise it slowly.  

Postura en Misa ~ Próximos cambios 
 

El Obispo Cotta ha decidido que, a partir del Miércoles de 
Ceniza, el 14 de febrero, nosotros en la diócesis de Stock-
ton, nos arrodillaremos después del Cordero de Dios du-
rante el Rito de la Comunión.  
Despue s de recibir la Sagrada Comunio n, la norma gen-

eral es que los fieles permanezcan de pie hasta que la u lti-
ma persona haya recibido la Comunio n, pero tambie n esta  
permitido arrodillarse o sentarse durante su tiempo de dar 
gracias a Dios. Los invitamos para que en estos momentos 
al usar los reclinatorios evitemos el ruido. Por favor bajarlo 
y subirlo lentamente. 



Lenten Devotions 
 

St. Michael Prayer 
 

Starting on the First Sunday of Lent, February 18th, 
we will pray the St. Michael Prayer after each Mass. 
Prayer cards will be available but you will also be able 
to find the prayer on our worship aids. 
 

The Way of the Cross—Stations of the Cross 
 

During Lent, Stations of the Cross will be publicly 
commemorated in the Cathedral on Fridays, February 
16, 23, March 1, 8, 15, 22 at : 
 

8:30 a.m. – English 
12:00 noon – English 
5:00 p.m. – English 
6:30 p.m. – Spanish 

 

Friday Soup Suppers 
 

Prayer, fasting, and almsgiving typify Lenten practice. 
They come together in the Cathedral’s  Lenten Soup 
Suppers. Families are welcome to join fellow parish-
ioners for a meal of soup and bread on Fridays, Febru-
ary 16, 23, March 1, 8, 15, 22 in the School Cafeteria 
from 5:30 – 8:00 p.m. 
 

Dates and Hosting Group / Ministry 
 

February 16: Spanish Lector Ministry 
February 23: Faith Formation & Music Ministry 
March 1: Ushers & Filipino community 
March 8: Sharing Our Daily Bread & Women’s Ministry 
March 15: Family Promise and Men’s Ministry 
March 22: Spanish Prayer Group 

 

In lieu of what would have been spent on that 
evening’s meal, families can make a freewill offering 
to benefit the parish. 
 

Holy Hour  
 

Starting Thursday, February 22 at 7:00 p.m., the Ho-
ly Hour will include our Faith Formation Families. 
 
24 Hours with the Lord 
 

We invite you to join us and spend some time with our 
Lord. The “24 Hours with the Lord” will take place on 
March 8 and 9 with Exposition of the Blessed Sacra-
ment and opportunities for confession.  
March 8 - 8:30 a.m. to 9:00 p.m. 
     Confessions: 10:00– 11:00 a.m. 
   2:00– 4:00 p.m. 
   7:00– 9:00 p.m. 
March 9– Adoration / Confessions: 8:30– 10:00 a.m. 
We invite you to sign-up to take an hour to accompa-
ny the Blessed Sacrament. 
 

Bilingual Rosary for Women 
 

On Saturday, March 9th we will end the “24 Hours 
with the Lord” with a Rosary for women at 4:30 p.m. 

Devociones de Cuaresma 
 

Oración de San Miguel 
 

A partir del primer domingo de Cuaresma, el 18 de febrero, 
rezaremos la oracio n de San Miguel despue s de cada misa. 
Las tarjetas de oracio n estara n disponibles, pero tambie n 
podra  encontrar la oracio n en nuestras paquetes de mu sica. 
 
El Camino de la Cruz (Vía Crucis) 
 

Durante la Cuaresma, el Ví a Crucis se conmemorara  pu bli-
camente en la Catedral los Viernes, Febrero 16, 23, Marzo 1, 
8, 15, 22 con el siguiente horario: 
 

8:30 a.m. – Ingle s 
12:00 del Mediodí a – Ingle s 
5:00 p.m. – Ingle s 
6:30 p.m. – Espan ol 

 

Cenas de Sopa los Viernes 
 

La oracio n, el ayuno y la limosna tipifican la pra ctica de 
Cuaresma. Se reu nen en las Cenas de Sopa de Cuaresma de 
la Catedral. Las familias pueden unirse a los feligreses para 
una comida de sopa y pan los Viernes Febrero 16, 23, Mar-
zo 1, 8, 15, 22 en la Cafeterí a de la Escuela de 5:00 a  
8:00p.m.  
 

Fechas y Grupo / Ministerio Anfitrión 
 

16 de Febrero: Proclamadores de la Palabra  
23 de Febrero: Formacio n de Fe & Ministerio de Mu sica  
1 de Marzo: Ujieres y comunidad Filipina 
8 de Marzo: Ministerios de Compartiendo el Pan & Mujeres 
15 de Marzo: Ministerios de Family Promise & Hombres 
22 de Marzo: Grupo de Oracio n 

 

En lugar de lo que se hubiera gastado en la cena de esa no-
che, las familias pueden hacer una ofrenda voluntaria en 
beneficio a la parroquia. 
 

Hora Santa  
 

A partir del jueves 22 de febrero a las 7:00 p.m., la Hora 
Santa incluira  a nuestras familias de Formacio n de la Fe. 
 

24 Horas con el Señor 
 

Te invitamos a pasar tiempo con nuestro Sen or. "Las 24 
Horas con el Sen or" se llevara n a cabo los dí as 8 y 9 de mar-
zo con la Exposicio n del Santí simo Sacramento y oportuni-
dades para confesarse.  
8 de marzo - 8:30 a.m. a 9:00 p.m. 
            Confesiones: 10:00 – 11:00 a.m. 
          2:00 – 4:00 p.m. 
          7:00 – 9:00 p.m. 
9 de marzo – Adoracio n / Confesiones: 8:30 – 10:00 a.m. 
Te invitamos a apuntarte y tomar una hora para acompan ar 
al Santí simo Sacramento. 
 

Rosario Bilingüe para Mujeres 
 

El sa bado 9 de marzo terminaremos las “24 Horas con el 
Sen or” con un Rosario para mujeres a las 4:30 p.m. 


